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« Les Pieds Légers Prahecquois » Section Marche de la SEP Prahecq

www.plpprahecq.fr
Assurance R.C.P. GROUPAMA - Paris Val de Loire - 60, Bd. Duhamel du Monceau 45160 OLIVET - Ct n° : 41789295M / 0002

Garantie financière: GROUPAMA - Assurance-crédit & Caution - 132 rue des Trois Fontanot  92000 Nanterre - Tel 33(0)149313131 - ct. n° 4000716162 /0

Le 28 Novembre 2022
NOTICE D’INFORMATION

SÉJOUR DE RANDONNÉES PÉDESTRES

A NANT (Aveyron)
Du Samedi 23 septembre au Vendredi 29 septembre 2023
Montant du séjour : 700 € en pension complète

1. Le séjour est ouvert aux adhérents des « Pieds Légers Prahecquois » titulaires de la licence FFRandonnée 2022/2023 avec assurance RC ou plus. Ouverture possible, en fonction des places disponibles, à d’autres licenciés FFRandonnée titulaires d’une licence avec assurance RC ou plus, ou d’un « Pass-Découverte » dont la validité couvre la totalité du séjour, une adhésion à la SEP Prahecq est obligatoire.
2. Le séjour aura lieu du Samedi 23 septembre au Vendredi 29 septembre 2023
Les participants, sont attendus au parking de l’église de Prahecq lieu de départ du séjour, le Samedi 23 septembre à 7 h 00.
Fin du séjour, arrivée à Prahecq le Vendredi 29 Septembre vers 19h30 / 20h. 
3. Le programme :
Il s’agit d’un séjour orienté sur la randonnée pédestre avec des circuits pouvant aller jusqu’à 15 km et la découverte de la région.
En fonction de la météo, un programme alternatif pourra y être substitué 

Samedi 23 septembre 2023 :
7h00 Départ Prahecq

8H45 à 9h30 Café PLP en cours de route (pause obligatoire de repos du chauffeur)
12h00 : Pique-nique personnel en cours de route
12h45 : Trajet vers Conques

14h30 /15h 30 visite du village de Conques 
15h30 : Trajet vers Nant
Vers 18h15 arrivée au Village Vacances SOLEIL EVASION à NANT
Dîner et nuit au village vacances 
Dimanche 24 septembre 2023 :
9h00 Départ à pied du Village Vacances (journée repos du chauffeur de bus)

Gr 1 randonnée à la journée de 15 km avec pique nique (du Roc Nantais à Cantobre)

Gr 2 randonnée de 5 à 6 km (du Roc Nantais à St Alban) avec pique nique
17 h 30 Visite guidée du Village de NANT

18 H 30 Retour au village vacances
Dîner et nuit au village vacances
Lundi 25 septembre 2023 :

9h00 Départ en bus vers MEYRUEIS
10h00 Départ Randonnée Gr 1 depuis le Causse Méjean pour 15 km jusqu’à Nîmes Le Vieux
10h30 Départ Randonnée Gr 2 depuis le Hameau de Veygalier pour 6 km jusqu’à Nîmes le Vieux
13h00 Pique-nique en commun fourni par le Village Vacances.
15h00 Départ en bus pour l’Aven Armand  

15h30 Visite de la grotte AVEN ARMAND
17h00 Retour au Village Vacances
Dîner et nuit au Village Vacances.

Mardi 26 Septembre 2023 :

9h00 Départ en bus pour la visite de la Cité Médiévale de la COUVERTOIRADE
9H30 Visite guidée de la COUVERTOIRADE

11h Départ du Gr1 vers le domaine de Gaillac, randonnée de 7 km.

11h Gr 2 balade autour de la Couvertoirade

12h30 Déjeuner des 2 groupes à la ferme Auberge du Domaine de GAILLAC

14H30 Gr1 retour à pied vers la Couvertoirade

14h30 Gr2 visite du musée des arts et traditions au domaine de Gaillac puis retour en bus vers 


La Couvertoirade.

16h30 17h30 Temps libre sur la Couvertoirade

17h30 retour au Village Vacances

Dîner et nuit au Village Vacances.

Mercredi 27 Septembre 2023 :
9h00 Départ en bus pour le Causse de Blandas

10h00 Gr 1 Départ pour une randonnée de 14 km autour du Cirque de Navacelles avec pique nique en cours de rando.

10h30 Gr2 Départ pour une randonnée de 6 km autour du cirque de Navacelles avec pique nique en cours de rando.

17h00 retour au village vacances
Dîner et nuit au village vacances.

Jeudi 28 Septembre 2023 :

9h00 Départ en bus pour la Vallée de la Dourbie 

10h00 Gr 1 départ du village de la Roque Ste Marguerite pour une randonnée de 13 km avec pique nique en cours de rando pour une arrivée à Montméjean.

10h30 Gr 2 départ du village de Montméjean pour une randonnée de 7 km avec pique nique à St VERAN et retour à Montméjean.

17h00 retour au village vacances.

Dîner et nuit au village vacances

Vendredi 29 Septembre 2023 : 


9h00 Départ en bus pour le retour sur Prahecq


10h00 Arrêt au Viaduc de Millau pour une visite commentée de 50 mm.


11H Reprise du bus


12h30 Arrêt pique nique fourni par le village vacances


13h30 Retour sur Prahecq pour une arrivée vers 19h30 / 20h.
4. Le transport

Le transport se fera par bus.
5. L’hébergement

L’hébergement sera assuré au village vacances « SOLEIL EVASION » à NANT qui assurera la pension complète du dîner du samedi au pique-nique du vendredi.
6. Le coût du séjour

Le coût du séjour est fixé à 700 € par personne, en pension complète, en chambre double.
Supplément pour chambre individuelle : 18 €/nuit/personne
Ce prix comprend :

· Le transport par bus aller/retour et déplacements sur place,

· La pension complète du dîner du samedi au pique-nique du vendredi (repas sous forme de buffet ou panier repas (déjeuner) : vins inclus, café le midi.
· La taxe de séjour,
· Les visites : Conques – Nant – grotte de l’Aven Armand- La Couvertoirade – 
Musée des arts et traditions à Gaillac – Viaduc de Millau –

· Le déjeuner à la ferme auberge du Domaine de Gaillac

· L’accompagnement par les guides pour toutes les randonnées 
· La contribution à l’immatriculation tourisme.
· Les pourboires (chauffeur bus et guides de randonnées) 
· L’assurance de la FFRP (annulation/interruption de séjour/Covid)
· Le pique nique du retour fourni par le village vacances

· Lits faits à l’arrivée – linge de toilette fourni – changement du linge de toilette et ménage 1 fois en cours de séjour.

Ne sont pas compris :

· La fourniture du pique-nique du premier jour

· Les boissons hors repas,
· Les dépenses personnelles,
· D’une manière générale, tout ce qui n’est pas indiqué comme « compris » 

7. Les inscriptions

Les personnes intéressées sont invitées à s’associer, deux par deux, en vue d’occuper des chambres à 2 lits, préalablement à leur inscription.
Les pré-inscriptions sont ouvertes du 10 décembre 2022 au 10 janvier 2023.

Cette pré inscription sera matérialisée par l’inscription sur le site des « PLP » et par le dépôt d’un chèque de réservation de 100 € (chèque à l’ordre de la SEP Prahecq) qui sera à remettre ou à envoyer au responsable du séjour.
Suivant le nombre de préinscrits, la décision de réaliser le séjour sera prise par la commission « séjours » des PLP.

En cas d’annulation, les chèques de la pré-inscription seront restitués par le club.

S’il est décidé de réaliser ce séjour, les « PLP » proposeront aux préinscrits un bulletin d’inscription. L’inscription deviendra définitive après signature et renvoi du bulletin sous 15 jours.

Le chèque de réservation sera affecté au règlement de l’acompte.

Les formalités d’inscription sont les suivantes :
Nombre de participants : 40 minimum, 61 maximum 
Date limite des inscriptions le 10 janvier 2023
CNI en cours de validité ou passeport obligatoire.
Application des mesures gouvernementales liées au Covid 19 (Pass sanitaire, masque, …)
8. Les paiements

Acompte de 100 € à la pré-inscription. Date limite 10/01/2023
Les participants établiront pour le 10 février 2023, 8 chèques de 75 € qui seront encaissés au 15 février, 15 mars, 15 avril, 15 mai, 15 juin, 15 juillet, 15 août et 15 septembre 2023.
Les participants souhaitant une chambre individuelle augmenteront la somme de leur dernier chèque de 108 €. (18E/nuit)
Tous les règlements doivent être libellés à l’ordre de « SEP Prahecq »

9. Conditions d’annulation de l’inscription

· Selon conditions de l’hébergeur (voir l’article 7.4 des conditions générales de vente de CAP France) consultable sur le site PLP, rubrique documents généraux pour les séjours.
10. Recommandations
Il convient d’être suffisamment entrainé à la pratique de la randonnée pédestre pour profiter et apprécier pleinement ce séjour. 
Pensez à emporter l’équipement de base du randonneur (chaussures avec des semelles crantées, un sac à dos avec un vêtement de pluie, de l’eau, ses papiers, de l’argent, sa licence, sa carte vitale,  ses médicaments, une casquette ou un chapeau, une trousse de secours, 
 cf « Equipement du randonneur » dans l’onglet « Bonnes pratiques » du site des PLP.
Une réunion des participants sera organisée courant septembre 2023.

Le responsable du séjour




La référente Tourisme FFR
René POUIT






Lysiane GIRARD
Les conditions Générales de Vente – Art R211-3 à R211-11 du code du tourisme et la notice sur les assurances sont consultables sur le site des « Pieds Légers Prahecquois » : https://www.plpprahecq.fr/espace-adhérents/inscription-aux-sorties/documents-séjours/
Comité bénéficiaire de l’immatriculation tourisme de la Fédération Française de la Randonnée Pédestre  

64, rue du Dessous des Berges 75013 PARIS
N° IM075100382 – Tél 01 44 89 93 90      CENTRE D’INFORMATION Tél 01 44 89 93 93 
Association reconnue d’utilité publique. Agréée et délégataire du Ministère chargé des Sports pour la randonnée pédestre et le longe côte.

Membre du Comité National Olympique et Sportif Français et de la Fédération Européenne de Randonnée Pédestre.
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